ALLEGATO 4 - ISTRUZIONI OPERATIVE PER IL CORRETTO

UTILIZZO DELLE MASCHERINE CHIRURGICHE

Utilizzare le mascherine in modo continuativo, evitando il continuo “togli e metti” che va a scapito della loro
efficacia protettiva.

1.
2.
3.

Prima di indossare mascherine chirurgiche, eseguire correttamente la procedura di igiene delle mani.
Indossare guanti in lattice o altro prodotto con grado di protezione dal rischio biologico;
Indossare la Mascherina medico-chirurgica

a. Posizionare la maschera con cura per coprire bocca e naso e legarla saldamente per ridurre al

minimo gli spazi tra il viso e la maschera

Durante l'uso, evitare di toccare direttamente la maschera: maneggiarla utilizzando i lacci e comunque
sempre avendo effettuato correttamente la procedura di igiene delle mani e/o con quanti puliti.
Rimuovere la maschera evitando di toccare la parte anteriore, ma rimuovendo il laccio dalla nuca.
Dopo la rimozione della maschera, o ogni volta che si tocca inavvertitamente una maschera usata,
lavare le mani senza togliere i guanti, usando un detergente a base di alcool o con acqua e sapone. (il
guanto a protezione del rischio biologico permette di poter lavare le mani ed igienizzarle fino a 20
lavaggi)
smaltire le mascherine medico-chirurgiche dopo ogni utilizzo (cambiare le mascherine almeno tutti i
giorni) inserendole in un sacchetto dei rifiuti senza toccare la parte anteriore. Togliere i guanti come da
procedura e metterli anch’essi nel sacchetto. Non riutilizzare mai le maschere monouso e le mascherine
medico-chirurgiche (non sono recuperabili nemmeno dopo lavaggio o disinfezione)”.

lgienizzare le mani come da procedura e in caso i vestiti



