
Frittata con zucchine 

Ingredienti per due persone Procedimento 

3 uova,due zucchine,sale q. 
b.,olio q. b.

Taglio le zucchine a rondelle. Cucino le zucchine in padella 
con un po' d'olio e sale per 10 m

Apro le uova in una ciotola. Sbatto le uova con un po' di 
sale.

Aggiungo le zucchine alle uova 
sbattute.

Metto a cuocere il tutto in 
padella per cinque minuti.

Giro la frittata quando la parte 
inferiore è cotta.

Quando anche l'altra parte della 
frittata è cotta,impiatto.


